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Riickblick 2021

Der Hauptgrund fiir diese Prasentation ist die Anerkennung der Leistung jedes Einzelnen als Team fir das Jahr
2021, insbesondere in dieser pandamischen Situation.

Es gibt so viele Dinge, die wir getan und erreicht haben. Es ist wichtig und wertvoll, dass wir unseren Erfolg feiern
und vor allem, dass unsere Arbeit weiterhin positive Auswirkungen auf viele Menschen hat.

Wir glauben auch, dass es der Plan des Universums ist, der durch uns wirkt, um all diese Werke zu manifestieren.

In schwierigen Situationen haben wir immer die Wahl, entweder durch die Linse der Moglichkeiten oder durch
die Linse der Probleme zu schauen.

Wir entscheiden uns fir die positive Sichtweise, und diese Denkweise hat uns unweigerlich durch jede Situation
geholfen.

Nichts dergleichen kann ohne ein Team erreicht werden!



Kurse (Online & vor ort)

Ja

Rauhnédchte & Boxen 2020/2021 (50+ Teilnehmer)
*  Erster Praktikant eingestellt (Chang &))

* unsere Vision aufgebaut

Das gibt uns eine klare Richtung vor, wo wir hinwollen und mit wem wir

zusammenarbeiten.

*  Chakra Kurs & Boxen (70+ Teilnehmer)

Feb

*  Feng Shui Kurs & Boxen
* Team vorstellen (website, social media)

*  Ayurveda Workshop (Nadine)

dootus Jicks

MEDITATION

Rauhnichte Onlinekurs

SPECIAL: Magische Ritual-Box

Unsere Vision & Werte

Inspiration & Begleitung

Feng Shui Onlinekurs

Verandere deine Lebensqualitit durch Feng Shui

Gilte & Mitgefiihl
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Kurse (Online & vor ort)

Mar \ , o
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Ahmamc Pause
Mittwochs A
12.00-13.30 Khr ;

firs Biro 5
N
. -

Spring Kurs & Boxen
Mit Yoga & Meditation (Lena, Vanessa, Andrea)

Sprout Seminar (Vanessa)

Astrologie (Vanessa)

Fastenmethoden (Nadine)

Astrologie

Apr

27.03.2021 ] 16.00- CA. 17.30 UHR
MIT VANESSA

Mindfulness Lunchbreak (Silvi & Zoe)

Team und Partner vorstellen (website, social media)

Worum geht es 2021 numerologisch und
astrologisch ganz speziell und was sind
deine Themen in diesem Jahr? Erfahre,
Partner Worksho o) (And rea ) welche Besonderheiten uns in diesem Jahr
begegnen und wie du das Beste daraus
machen kannst.

5 Elemente + Qigong Kurs (Chang, Lena, Vanessa, Andrea)
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Kurse (Online & vor ort)

May

* Retreat (Andrea)

Jun

Licht Arbeit Kurs & Boxen (Vanessa)

* Studio fiir den Sommer wiedereréffnet
Alle Ublichen Kurse Yoga, Meditation und Qi Gong offen

* Yoga Trapeze 1st Launch in Deutschland (Vanessa)
* Kerzen-Workshop (Anne)

* Feengrotten Heilstollen (Online Launch)

ul

G

* Retreat (Andrea)




Kurse (Online & vor Ort)

Aug

*  Raum fir Heilung (Kati & Christian)
* Mantra Konzert (Annemarie)

* 2.Instagram-Account gestartet

Sep

* Tierkommunikation (Vanessa)

*Neue Kurse fiir den Herbst begonnen
(stark nachgefragte Kurse mit requlédren Lehrerinnen)

* Bergfried Festival

dootus Jicks
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lotus.licht ~ Messge &~ T s

210 posts 1,569 followers 969 following

Lena | Lotus Licht
Founder of @lotus_licht | Meditation teacher, Coach
& Meditation & mindfulness tipps | online classes
n up & mala SHOP @

highlights

1 by omiala thelabel thehappymirl, hairsoul by.nicky +126

. O & U

Rituale Armbander Herstellung Mala Ketten

Die liebevollen

Bﬂ{x/a«({m der

Végel!




Kurse (Online & vor ort)

Oct

* Silviist vor Ort bei uns
- Yogakurs und Inside Flow
- Kundenbetreuung

* Zusatzliches Yoga Trapez fiir Erwachsene (Chang)

*  Yoga Trapez fur Teenager (Chang)

* Stille Meditation (Chang)

* Yoga Trapez (Vanessa)

* Aeria Yoga (Andrea)

* Chakra Yoga Workshop (Andrea)

* Entspannungskurs fiir Eltern und Kinder im Integrativen
Eltern-Kind-Zentrum

* Kinder Tuch Yoga (Andrea)

* Kerzen Workshop (Anne)

* Klangschalen Workshop (Lena)

* Fest der Herbst Rituale (Lena)

* Shamanic Rituale (Lena)

* Meditation (Lena)

* Meditation (Zoe)

»
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Chra
YOGA WORKSHOP

29.10. | 19.00-20.30
Mittlerer Waizenbach 12,
Saalfeld

* Insgesamt 22 Kurse pro Woche im Herbst
Der Kreativraum wurde voriibergehend zum Produktionsraum umfunktioniert. Ein paar
Workshops laufen noch am Wochenende.
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Kurse (Online & vor ort)
Nov T'm 11 f-‘ - "u

* Vorbereitung der Themenboxen
- Adventskalender
- Rauhnachte Boxen

*Alle Klassen auf Online umgestellt

Dec

Yoga Trapeze

Kok

ONLINEKURS &
BEGLEITBOX

* Engel Abend (Susi)

* Mantra Konzert (Annemarie)

* Rauhnéachte Kurs (70+ Teilnehmer) Grlive woves
50 LIVE fiir Opening

Miedtfed) Mesie &
Mo M::&

17.2.2021| 19-20.30 Uhr
Live Gber Zoom*

10.12.2021 | 20-21.30 Uhr
Live Uber Zoom*
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Kollaboration

*Start der Partnerseite auf unserer Website
Die meisten Partner sind am Bergfried-Festival beteiligt

Partner Retreats
—im Vitaleum
— bei Vanessa

Heftchen (mit Susi)

Fotoshootings und Workshops (mit Caecilia)
-Spirit of Om
-Lotuscraft

Fotoshootings (mit Kathrin)
-Team bilder

-Produkte

-Spirit of OM

Regenbogen Kita *
-Kurse fir Kinder
-Weiterbildung fir Lehrer

Selbsthilfegruppen*®
-Mobbing

-Depression

-mehr Plane mit der Stadt



Kollaboration

RSP, Hantschel (Achtsamkeitsprojekt)
-ca. 130 Lotus Licht Kinderkarten fir die Schule gespendet

*Ein grofSes Dankeschén an Anne fiir dieses Projekt

Ranis Kinderheim
-mit unsere Nadine und der Firma Maxit, haben wir 50 Karten gespendet

Feengrotten*
-Yoga-Wanderung
-Heilstollen Klangkonzert

*Geleitet von Zoe und Andrea

Spirit of OM

-Fotoshooting

-Vertriebshandler fiir Yoga-Kleidung geworden
-weitere Plane fiir das nachste Jahr

Reformhaus in Siiddeutschland
- Verkauf unserer Malaketten

Osterreich
-Verteiler zum Verkauf unserer Kinder-Affirmationskarten

Studio in Rudostadt
- Mit Maria Grohmann
- In die Warteschleife legen
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Neue Produkte 2021 0T

Im August haben wir unsere zweite Website gestartet
Insgesamt haben wir in diesem Jahr etwa 22 neue Produkte eingefiihrt

In der Weihnachtszeit haben wir verkauft:

- 90 Rauhnéachte Blicher

- Ca.60 Rauhnachte Boxen

- Ca. 50 AdventKalender

- Rauhnéachtekarten... (Ich habe schon aufgehort zu zahlen)

*etwa 460 Lieferungen verschickt
*Uber 1000 verkaufte Artikel (Online & Vor Ort)

Auch mit Annes handgefertigten Kerzen und der Glasgravur
unserer Partnerin Nadine Schieberle

Verkaufen tiber die Online-Plattform

- Lotuslicht.com

- Etsy

- Amazon Deutschland

- Amazon USA (noch im Test) Lotus Licht Neue englische Affirmationskarten

Unsere Produkte haben verschiedene Teile Europas, USA und
Singapur erreicht. Am weitesten ist es nach Australien.
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Spende Projekte

Wir unterstitzen 2 Organisationen auf regelmaBiger und monatlicher Basis.
- Schule in Lahdak Indien (regelmaRig)

- Charity Water in den USA. (monatlich)
Sie unterstutzen tberall auf der Welt i

charity: water

https://www.lotuslicht.de/infos/spendenprojekte

Leh Ladakh in Indien Merschen i Sotwicdurgslandin sabeyés
Toironcrssss af )

Ngari Institute of Buddhist Dialectics




Presse

Marcus Verlag
- 3 Berichte

OoTZ
- 2 Berichte

DeinTV
- 3 Berichte

Feeel Good Magazin
- 1 Anzeige

% Jotus Jcks

Lotus Licht in den Medien

Wir sind tiberaus dankbar, dass unsere Botschaft und unsere Inspirationen
auch tiber verschiedene Medien weiter getragen werden.

Thiringer &3 Aloemeine OT7Z, einfach ]A

Thiringer & llgemeine
Die achtsame Liebe zur
Heuschrecke: Yoga und
Meditation als beruflicher
Alltag 08

OTZ

F
I 3
Kontemplation per Computer

AL Ly

Hier sind einige Presseberichte aus den vergangenen Jahren.
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Team Umstrukturierung

Christian Graber als Marketing Manger Neue Teammitglieder

M} \l

Christian Steffi Susi

Steffi Klose als Happy Customer (Kundenbetreuung)
Susi Beck als Kursleiterin

Anne Maierhofer als Projekt & Kinder Meditationlehrerin




Lotus Licht
2021 Ruckblick

RURZE ZUSAMMENFASSUNG

2 Kurse

pro Woche 2218

Gefithrt vom Team. Zusatzlich n'. <

viele tolle Workshops und N

Retreats. 13 = sy

Teammitglieder
9 wunderbare Herzensmenschen
& unterstitzen uns auf so vielen Ebenen und

(| bei verschiedenen Projekten und Kursen.

Enﬂ:agements in
Selbsthilfegruppen

¢ Unter der Leitung unseres Teams
haben wir verschiedene Events fur
den Austausch in der
Gemeinschaft zu verschiedenen
Themen eingerichtet: Raum fur
Trauer, Raum fur Heilung, Raum
fur Jugendliche

¢ Daruber hinaus unterstutzen wir
verschiedene Selbsthilfegruppen in
der Region. u.a. im Bereich
Depression oder Mobbing

4 Spendenprojekte

« Mit RSP und der Tischlerei
Hantschel haben wir ein
Achtsamkeitsprojekt ins Leben
gerufen und rund 130 neue
Kartensets an Kinder und Lehrer
verschenkt.

e 50 KRartensets verschenkten wir mit
Nadine Miuller und Maxit an das
Rinderheim in Ranis.

+ RegelmaRige Unterstitzung der
Schule in Lahdak Indien

¢ Monatliche Unterstitzung von
charity: water weltweit

\ < < 0

e .

460 Weihnachts-

lieferungen
':lber 1000+ verkaufte Artikel

30+ verschiedene
¢ Alle wahrend Weihnachten im AngebOte
Nov & Dez ¢ Aus- und Weiterbildungen im .

Team ermoéglichen es uns
mittlerweile uber 30
verschiedene Angebote fur
Rurse, Workshops und
Beratungen anzubieten.

e Die Produkte wurden innerhalb
Europas, in die USA, nach
Singapur und am weitesten nach
Australien verschickt

9 Kollaborationen

Die Zusammenarbeit mit der
Stadt sowie Unternehmen und
Partnern der Region sind fester
Bestandteil unseres Tuns.

+ Unsere Produkte sind jetzt auch

im Allgau und in Tirol
(Osterreich) zum Verkauf
erhaltlich.
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1000+ Kunden

e In 5 Jahren ist unser
Rundenstamm auf iber 1000
Runden angewachsen

-::::-

.
B
“
B

22 Neue ukte

sind entstanden

Im Sommer veréffentlichten wir
unsere zweite Lotus Licht
Website und weiteten den
Verkauf uber 4 verschiedene
Online-Plattformen aus.

¢ Wunderschéne neue

Schmuckprodukte,
Affirmationskarten und
Themenboxen sind entstanden
In unserem Shop vor Ort haben
wir aulerdem einige lokale
handgefertigte Produkte mit
unseren Partnern integriert

%d@h’é c}tcld'
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All diese Leistungen fielen in die Zeit der Pandemie und wir hatten
Monate, in denen unsere Studios voriibergehend geschlossen
waren.

Aber dank der Offenheit, Anpassungsfahigkeit und Kreativitat des
Teams und der Kunden konnten wir trotz der Herausforderungen
vieles erreichen, vielen Menschen begleiten und unsere Vision
weitergeben. https://www.lotuslicht.de/infos/vision

Wir haben das Leben vieler Menschen in vielerlei Hinsicht positiv
beeinflusst. Sie haben von unseren Kursen und Produkten sehr
profitiert und wir erhalten weiterhin viele gute Riickmeldungen.

Lena und ich sind euch allen als Teil des Teams sehr dankbar,
dankbar fir unsere Freunde und Kunden, die immer fir uns da sind.

Moge das Jahr 2022 ein weiteres freudiges und erfllltes Jahr fir
uns alle werden!

- Chang
31 Dec 2021

p.s. Falls du dieses schéne Video von unserem Kinder Yoga Trapez
Kurs mit GriifSen noch nicht gesehen hast, hier ist der Link.
https://youtu.be/0546pQjVDD8



https://www.lotuslicht.de/infos/vision
https://youtu.be/0546pQjVDD8

